¢Sabia usted que el cobre es un gran
aliado para la salud de las personas?

Hay por lo menos

enZimaS que Y algunas son

NECESITAN WAL\

para el desarrollo
embrionario y cerebral.

del cobre para llevar a cabo sus
funciones en el cuerpo humano.

Ingerir cobre a traveés de alimentos y agua
también es fundamental para el metabolismo
energético de nuestro organismo.
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O sea, una dieta equilibrada,
rica en cobre, es la clave para
una vida saludable.

Uea alguuss benepicios del colie en el cuerpo humans:

®
O ® . .
o ®
o ® g
Piel
Cerebro _ )
% Como contribuye a la formacion
Vital para la formacion del de colé}geno. el copre mejora
cerebro y de los sistemas la calldad"de la piel y de los
nerviosos, el cobre también o tejidos en el cuerpo.
es importante en la produccion
de neurotransmisores. ®
®
®
. @ o o
Corazon 0
Y vasos sanguineos Huesos

El cobre es fundamental para el
buen funcionamiento del sistema
cardiovascular y ayuda a
mantener la elasticidad de los
vasos sanguineos.

&Y qué
enfermedades
ayuda a prevenir :
el cobre?

También ayuda a combatir la
fragilidad osea, evitando
problemas como la osteoporosis.

El cobre facilita el También protege las Falta de cobre puede
transporte de hierro al células de afectar la salud del
flujo sanguineo, por destruccion por corazdn, aumentar el
eso es un fuerte aliado oxidacion. nivel del colesterol
en la prevencion de malo y causar
‘ enfermedades como hipertension.
anemia.

* Y es importante para los wiiios?

Si. En los ninos el cobre estimula el crecimiento
y el desarrollo del sistema inmunologico.
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