Loqueafectaalasocie-
dadeslaconducta.Nola
opinién” (F.A. Hayek).
Unodelosobjetivosde
lavidaesintentar siem-
prebuscarlaverdad. Sinem-
bargo, paraencontrarla, el ser
humano muchasvecestermina
atrapadoensuverdad, creyen-
doqueestaeslatnicaposible,
sintiendo que quienno creeen
ellaesta contraellay, en conse-
cuencia, loquetocaesatacaro
destruiraaquel que no piensa
comouno.

Elresultadodeellosuele ser
desde una peleafamiliar de por
vida que tanto nos hace sufir,
pasando por el estancamiento
deunaclase politicaque debe
trabajar parasu pueblo, hasta
unaguerrareligiosasangrienta
eincomprensible. Todasreac-
ciones que nosdemuestranla
veracidad delodicho por Ha-
yek,queenrealidadnosonlas
opinioneslasque afectanauna
sociedad, sinolas conductas
derivadasdeestas.

Porelloesimportante que
tengamosen cuenta, primero
quenada, que efectivamente es
laverdadlaquenospuede ha-
cerlibresyque siqueremos en-
contrarlaloprimeroque tene-
mos que haceres construirun
ambiente amigable paraquela
verdad florezca. Esdecir, gene-
rarlas condicionesbdsicas para
undebateracional deideas que
nosconduzcanalaverdad.

Yparaellootro gran pen-
sador, Karl Popper, nosayuda
contres principios basicos para
lograrlo. El primeroesel prin-
cipiode falibilidad: quizasyo
estoy equivocado, quizdsti
tienesrazdn, pero quizasam-
bosestemosequivocados. El
segundoesel principio de dis-
cusidénracional: sopesar de for-
ma absolutamente impersonal
lasrazonesafavoryencontra
deunateoria.Yelterceroesel
principiodeaproximaciénala
verdad: en unadiscusién que
evitelosataques personales,
casisiempre podremos encon-
trarlaverdad.

Muchosse preguntaran,
¢quétiene queverestoconla
cocina? Puesmucho. Enreali-
dad, nosoloconlacocinasino
quetiene que ver contodo. Por-
quelarealidad esque muchas
vecesaquellos que defienden
una posicion distinta en temas
que otros defendemos con pa-
siénsuelen respondernosno
conideassinoquerecurrenal
insulto, al ataque personal, la
mentirayel odio.

Temas, por ejemplo, comoel
delasoportunidadesdenues-
trabiodiversidad. Porunlado,
dosmillones de nuestros pe-
quenosagricultores, que han
esperadosiglos este momento
deun mundo conectado, con
mercadosdenicho que valoran
aunalto preciolos productos
denuestrabiodiversidad. Mi-
llones de compatriotas que hoy
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sienten temor de servulnera-
dosensuoportunidad econo-
mica, su cosmovision ances-
tral, elmedio ambiente que
cuidaron porsiglos, suderecho
aser felices como ellos entien-
denlafelicidad, frente aaque-
llos que creen conno pocosar-
gumentosenqueeslaapuesta
porloscommodities agricolas
comolasoyaoelmaizamari-
llo,la panaceaeconémicapara
elPer.

O cuandodefendemos con
lamisma pasién el futurode
nuestrasespeciesmarinasode
nuestros pescadores artesa-
nalesfrentealaamenazaque
significan paranuestromarlas
diferentes practicasde pesca
nosostenibles que hoymismo
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La realidad es que, como
decia también Popper,
no es que uno sepa mds
que otro, sino que todos
sabemos diferente.

Fue ast, como todos fuimos
descubriendo que el Perii no
era el pais de un cebiche,
sino que era en realidad el
patis de los cebiches.

Cuando ese dia llegue y
celebremos juntos que
somos deliciosamente
distintos, ese dia a los
peruanos no nos parard
nadie.

Somos libres,
seamoslo siempre

siguenrealizdndose.

Temasambos que, enunen-
tornoideal, darian pieamuy
enriquecedores debates, pero
queencambio generan, de par-
tedeaquellosque nossienten
encontradesusargumentos,
insultosa vecesdenigrantes
referidos por ejemploalacon-
dicién rural de nuestros cam-
pesinos, pretendiendo asociar
dichacondiciénalaignoran-
cia, ubicandoseellosdellado
deunasupuestaluzde cono-
cimiento cientificooenlasal-
turasvanidosasde un poder
politico.

Larealidad es que,comode-
ciatambién Popper, noesque
uno sepamds que otro, sinoque
todos sabemosdiferente. Mas

aunenel Pert, paismulticul-
tural, multirracial, megabiodi-
verso,endonde enlamedida
que abracemosy celebremos
nuestras diferencias podremos
progresarsinlimites.

Porqueeldiaenquecada
peruanodescubraqueel Pert
eshoyadmirado poresadiver-
sidad que muchasvecesnos
separa, cuandoesedialleguey
celebremosjuntos que somos
deliciosamente distintos, ese
diaalosperuanosnonospara-
ranadie.

Pero para alcanzar ese ob-
jetivo primero tenemos que
darsefalesdetoleranciaala
opinién distinta. Sefales que
generen confianzayquede-
ben partir primero que nadie

deaquellos que tienen mas
poder, masinfluencia, maslle-
gada. Porque esaessurespon-
sabilidad histérica. Almenos
asilohemosentendidoenla
cocinayasivamos creciendo
juntos. Quien méas poder tie-
neesquien debe darlos pri-
meros pasos para generar esa
confianzaque construyaese
espaciode debate fecundo que
noslleve adescubrirlaverdad.
Esaverdad construidaentre
todos que nos conduz-
caaesemundoansiado
delibertad que desde
nifios nos ensefia-
ronacantaren
nuestro himno:
somos libres, sea-
moslo siempre.
Librescomo ese cebiche
delasmil carasdel Perd, que
hoyrecorre el mundo conquis-
tando corazonesyqueresume
engranmedidatodoloescrito
anteriormente.

Crecibajolaensefianzade
queel cebichellevacamotey
punto. Esaeramihistoria. Pe-
roluegodescubriqueenPiura
leponenyucayzarandaja. En
consecuencia, luego descubri
queese cebichenoibaen con-
tradelmio, sinoqueenel Pert
habiamdsdeun cebiche.

Pormimadretrujillana
también me ensefiaron que el
cebichellevabaajo. Luego des-
cubrique en Chiclayo, allado
de Trujillo, nadie osaria echar-
le ajo. Descubritambién que
allisolousaban ajilimoyque
enTrujillosoloajimochero.Y
asidescubriqueyoamolaco-
jinovaparael cebiche porque
mellevaamiinfancia,comoen
elnorteamanlacachema, al
surlaslapasyenel Amazonas
eldorado.

Fueasi, como todos fuimos
descubriendoque el Pertino
erael paisde uncebiche, sino
queeraenrealidad el paisde
loscebiches.

Como entodo, por fortuna
hayverdadesyaescritas que
ledanunsentidoyunnortea
todo.Claroquesi.Enel caso
delcebiche, quelos mejoresli-
monessonlosdePiura, quelas
mejorescebollassonde Are-
quipa, que uncebiche tiene que
llevar aji. Perolo demas, el tipo
depescado ode aji, el acom-
pafiamiento, losdetalles, son
partedenuestrasverdades,
denuestrosaber, de ese saber
conelquehemoscrecidoyque
haceal Pertiun Pertimagico,
elquelo convierte en ese Pert
que hoydestacaenelmundo,
enel paisdelasmil yun histo-
rias por descubrir.

Construyamos todos tole-
rancia dentro de nosotros mis-
mos, confianza mutua para
abrazarnos, crecerjuntos, para
construirunaverdad que nos
unaparasiempre, paracantar-
lefinalmente alavidayalahis-
toria. Somoslibres, seamoslo
siempre.



